
Formare 
profesională 

continuă 

Specialist în domeniul SSM 
84 de ore  



 
 

 
La acest curs se pot înscrie : 

persoanele desemnate în materie de SSM, 
membrii serviciilor interne de prevenire şi protecţie 
membrii serviciilor externe de prevenire şi protecţie 
membrii CSSM  
angajatori / manageri 
toate persoanele interesate  

 



:  
Cursanţii vor dobândi cunoştinţe în domeniul SSM, care să le 
permită, în principal: 
 
sa cunoască legislatia din domeniu si sa urmărească aplicarea 

prevederilor acesteia 

sa autoevalueze riscurile si sa propună masurile de prevenire 
corespunzătoare pericolelor identificate la locurile de 
munca(ţinând cont de principiile generale de prevenire) si sa 
analizeze riscul rezidual  

să identifice si sa descrie instrumentele si metodele de lucru 
specifice de evaluare a riscurilor si sa le utilizeze corect  



să identifice si sa descrie instrumentele si metodele de lucru 
specifice de evaluare a riscurilor si sa le utilizeze corect  

sa transmită informatiile solicitate si sa stabilească sarcinile 
specifice atât la nivelul unităţii, cat si pentru fiecare loc de 
muncă si persoană in parte  

sa întocmească si sa pună in practica un plan de evacuare in 
caz de urgenta,  

sa întocmească si sa pună in practica un plan de prim ajutor 
sa întocmească planuri de prevenire si protectie si instructiuni 
de lucru  

sa elaboreze un program de instruire pentru angajati 



echipa de lectori profesionişti  

 tehnici de formare  interactive, moderne, specifice 

formarii profesionale continue a adulţilor  

suport de curs adaptat cerinţelor legale si aşteptărilor 

dumneavoastră actualizat după ultimele informaţii in 

domeniu - în format electronic 
  



modul I  -  8 ore: Cadrul legislativ general privind  
                               securitatea şi sănătatea în muncă 
modul II - 20 ore: Criterii generale pt. evaluarea riscurilor 
modul III - 20 ore: Organizarea activităţii de prevenire 
modul IV - 12 ore: Acţiuni în caz de urgenţă 
modul V - 18 ore: Elaborarea documentaţiilor necesare  
                                desfăşurării activităţii de prevenire şi protecţie 
modul VI – 6 ore: Evidenţe şi raportări în domeniul securităţii şi  

sănătăţii în muncă 

Structura cursului:  



Competenţe dobândite:  

1. Dezvoltarea profesionala 
2. Aplicarea prevederilor legale referitoare la sanatatea si 

securitatea in munca si in domeniul situatiilor de urgenta 
3. Aplicarea normelor de protectie a mediului 
4. Organizarea activitatii de prevenire si protectie 
5. Promovarea unei culturi  pozitive de sanatate si securitate 
6. Stabilirea semnalizarilor de securitate si sanatate  

7. Instruirea personalului pe probleme de 
securitate si sanatate in munca 

8. Asigurarea echipamentelor individuale 
de protectie 



Competenţe dobândite:  

9. Prevenirea accidentelor de munca si mentinerea starii de 
sanatate a personalului 

10. Investigarea cauzelor producerii accidentelor de munca si a 
imbolnavirilor profesionale 

11.Monitorizarea aspectelor de securitate si sanatate in munca 
12.Coordonarea activitatilor de evacuare si interventie in caz de 

necesitate 
13.Competenta matematica si 

competente de baza in stiinta si 
tehnologie 

14.A invata sa inveti 
15.Competente sociale si civice 



examen tip grilă 20 de întrebări 
  lucrare practică prezentată în 

faţa comisiei de examinare 
  

Durata: 21 zile 
Programul zilnic : 4 ore/zi  de Luni până Vineri (posibil si 

sambata) 
Locul de desfaşurare: Piata Walter Maracineanu nr. 1-3 
 
   



La terminarea cursului, în urma examenului final veţi primi: 
certificat de absolvire, document emis de 

 Ministerul Muncii şi Ministerul Educaţiei 



http://www.arssm.ro/
http://www.arssm.ro/
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