


membrii serviciilor interne/externe de 
prevenire şi protecţie 

membrii CSSM 

angajatori/manageri 

toate persoanele interesate 

La acest curs se pot înscrie : 

persoanele desemnate în materie de SSM 



Formare 
profesională 

continuă 

:  
Cursanţii vor dobândi cunoştinţe în domeniul SSM, care să le 
permită, în principal: 
 
sa cunoască legislatia din domeniu si sa urmărească aplicarea 

prevederilor acesteia 

sa autoevalueze riscurile si sa propună masurile de prevenire 
corespunzătoare pericolelor identificate la locurile de 
munca(ţinând cont de principiile generale de prevenire) si sa 
analizeze riscul rezidual  

să identifice si sa descrie instrumentele si 
metodele de lucru specifice de evaluare a 
riscurilor si sa le utilizeze corect  



Formare 
profesională 

continuă 

să identifice si sa descrie instrumentele si metodele de lucru 
specifice de evaluare a riscurilor si sa le utilizeze corect  

sa transmită informatiile solicitate si sa stabilească sarcinile 
specifice atât la nivelul unităţii, cat si pentru fiecare loc de 
muncă si persoană in parte  

sa întocmească si sa pună in practica un plan de evacuare in 
caz de urgenta,  

sa întocmească si sa pună in practica un plan de 
prim ajutor sa întocmească planuri de prevenire si 
protectie si instructiuni de lucru  

sa elaboreze un program de instruire pentru 
angajati 



Veţi beneficia de: 

formare profesională 

echipa de lectori 
profesionişti  

 tehnici de formare  
interactive, moderne, 
specifice formarii 
profesionale continue   
a adulţilor  

suport de curs 
după ultimele 
informaţii in 
domeniu - în 
format electronic 

formare profesională formare profesională 



Structura cursului de 44 ore: 
  
modul I  -  8 ore: Cadrul legislativ general privind securitatea şi  
                               sănătatea în muncă 
modul II - 8 ore: Concepte de bază referitoare la securitatea şi  
                              sănătatea în muncă 
modul III - 12 ore: Noţiuni despre riscurile generale şi  
                                 prevenirea lor 
modul IV - 12 ore: Noţiuni despre riscurile specifice şi  
                                 prevenirea lor corespunzător activităţii           
                                  întreprinderii/unităţii 
modul V - 4 ore: Acordarea primului ajutor 



Competenţe dobândite:   
1. Dezvoltarea profesionala 
2. Planificarea activitatii proprii 
3. Realizarea activitatilor de prevenire si protectie 
4. Informarea lucratorilor in domeniul securitatii si 

sanatatii in munca 
5. Prevenirea accidentelor de munca si a 

imbolnavirilor profesionale 
6. Participarea la cercetarea evenimentelor care 

produc incapacitate temporara de munca 
7. Comunicare in limba oficiala 
8. Competente de baza in matematica, stiinta si 

tehnologie 
9. Competenta de a invata  
10.Competente sociale civile 



Structura cursului de 84 ore: 
  
modul I  -  8 ore: Cadrul legislativ general privind securitatea şi  
                               sănătatea în muncă 
modul II - 20 ore: Criterii generale pt. evaluarea riscurilor 
modul III - 20 ore: Organizarea activităţii de prevenire 
modul IV - 12 ore: Acţiuni în caz de urgenţă 
modul V - 18 ore: Elaborarea documentaţiilor necesare  
                                desfăşurării activităţii de prevenire şi protecţie 
modul VI – 6 ore: Evidenţe şi raportări în domeniul securităţii şi  
                                sănătăţii în muncă 



Competenţe dobândite:   
1.Dezvoltarea profesionala 
2.Planificarea activitatii proprii 
3.Realizarea activitatilor de prevenire si protectie 
4.Realizarea semnalizarii de securitate si/sau de sanatate la 
locurile de munca 
5.Instruirea lucratorilor in domeniul securitatii si sanatatii in 
munca  
6.Informarea lucratorilor in domeniul securitatii si sanatatii in 
munca 
7.Stabilirea mijloacelor materiale si tehnice necesare 
securitatii si sanatatii in munca 
8.Prevenirea accidentelor de munca si a imbolnavirilor 
profesionale 



Competenţe dobândite:   
 
9.Participarea la cercetarea evenimentelor care 
produc incapacitate temporara de munca 

10.Verificarea respectarii prevederilor legale in 
domeniul securitatii sanatatii in munca 

11.Monitorizarea activitatilor de evacuare si 
interventie in situatii de urgenta 

12.Comunicare in limba oficiala 

13.Competente de baza in matematica, stiinta si 
tehnologie 

14.Competenta de a invata  

15.Competente sociale civile         



EXAMINARE FINALĂ 

examen tip grilă 20 de întrebări 

  lucrare practică prezentată în faţa comisiei de examinare 
 

PROGRAMUL DE CURS   
84 ore 44 ore 

21 zile 11 zile 

Programul zilnic : 4 ore/zi  de Luni până Vineri 
Locul de desfăşurare: Piata Walter Maracineanu nr. 1-3 
 



CERTIFICARE 

La terminarea cursului, în urma 
examenului final veţi primi: 

un certificat de absolvire, document 

emis de Ministerul Muncii şi 

Ministerul Educaţiei,  



ASOCIAŢIA ROMÂNĂ PENTRU SECURITATE ŞI SĂNĂTATE ÎN MUNCĂ 
Bucureşti str.Echinocţiului, nr. 57, sector 5 
Locaţie proiect : Piata Walter Maracineanu nr. 1-3, parter,  camera 28-30, secor 1, Buc. 
Tel. 021.312.04.74 / 0771.304.003; E-mail www.arssm.ro 

http://www.arssm.ro/
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